THE MEMORY AND
AGING COHORT STUDY

WHAT IS THE MAC STUDY?

The study is looking at the relationship
between the substances in your blood and
your memory and thinking abilities. This
information will help us to know if you are
eligible for any clinical trials or observational
studies if you wish to participate.

WHAT'S INVOLVED?

After consenting into this study, you will be
sent some questionnaires via email which can
be completed remotely. A 60 minute in person
visit will follow. At this visit you will be asked
to answer questions about your medical history
and current medications, complete some
paper and pen memory tests, have your vitals
taken, and have a non-fasting blood draw.

QUESTIONS?

If you have any questions please contact us at
MemoryAndAgingemgh.harvard.edu




EL ESTUDIO DEL GRUPO DE
MEMORIA Y
ENVEJECIMIENTO

;QUE ES EL ESTUDIO?

El estudio estd analizando la relacidon entre las
sustancias en su sangre y su memoria y
pensamiento.

Esta informacién nos ayudara a saber si usted es
elegible para algun estudio clinico u
observacional si desea participar.

¢QUE INVOLUCRA?

Después de dar su consentimiento para este
estudio, le enviaremos algunos cuestionarios
por correo electrénico que se pueden
completar por internet. Después, tendrd una
visita en persona de 60 minutos. En esta visita,
se le pedird que responda algunas preguntas
sobre su historial médico y medicamentos que
usted foma actualmente, complete unas
pruebas de memoria en papel y ldpiz, le tomen
sus signos vitales, y le extraigan sangre sin

;PREGUNTAS?

Si tiene alguna pregunta por favor
comuniquese con nosotros a
MemoryAndAgingemgh.harvard.edu




THE MEMORY AND AGING
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VISIT BREAKDOWN

AT HOME E

10-15 MINUTES

e Consent
e Questionnaires sent via email

IN CLINIC @

45-60 MINUTES

Medical History/Current Medications
Paper and Pencil Memory Tests
Record height, weight, and blood
pressure

Non-fasting Blood Draw
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MEMORIA Y ENVEJECIMIENTO

PARTES DEL ESTUDIO:

EN CASA E

10-15 MINUTOS

* Consentimiento
e Cuestionarios enviados por correo
electrénico

EN CLINICA @

45-60 MINUTOS

Historial médico, lista de
medicamentos que toma actualmente
Pruebas de memoria en papel y ldpiz
Registrar estatura, peso, y presion
arterial

Extraccidn de sangre sin ayuno




