Guia para las &
Actividades sociales para
prevenir el declive cognitivo

l. Diagnostico de demencia

Il. Participacion en investigacion

Importancia de las actividades sociales para estar protegido I, Cuidados
contra el declive cognitivo '

LOs seres humanos somos sociales por naturaleza, y relacionarse con otros es V. Prevencion
una necesidad humana basica. 70 afnos atras, el psicologo Abraham Maslow
escribio que la necesidad social de amor, aceptacion y pertenencia son unas de
las fuerzas claves para la motivacion humana (Maslow, 1943). El valor vy la
importancia de estar conectado con otros ha sido estudiado de forma extensiva
durante los udltimos cincuenta afnos. Las relaciones con otros proporcionan
muchos beneficios, entre ellos el sentimiento de felicidad, autoestima vy
proposito. El termino amplio "conexion social" hace referencia a la variedad de
formas en que las relaciones sociales son importantes para las personas.

VI. Actividades sociales

“Los humanos estamos programados para estar conectados, y esta conexion
afecta a nuestra salud. Desde las teorias psicologicas hasta las
investigaciones recientes, existen evidencias significativas que dicen que el
apoyo social y el sentimiento de conexion puede mantener un indice de
masa corporal saludable, un control de los azucares en sangre, mejorar |a
supervivencia al cancer, reducir la mortalidad cardiovascular y los sintomas
depresivos, mitigar el trastorno de estrés post-traumatico y mejorar la salud

mental general” (Martino et al., 2017) ’ ’ ‘ MASSACHUSETTS
y Alzheimer’'s Disease

' Research Center
Al final de la etapa adulta, tenemos el riesgo de perder relaciones

importantes de las que nos habiamos acostumbrado a depender. Estas
pérdidas pueden ocurrir debido a diferentes motivos, como la jubilacion, el
traslado, la reubicacion de amigos y familiares, o enfermedad y muerte de
aguellos cercanos a nosotros. Puede ser complicado establecer conexiones For more helpful
nuevas cuando los problemas de salud o la mobilidad restringen nuestras resources, Visit:
habilidades para llegar a otros. Los problemas auditivos o visuales vy la
imposibilidad de conducir también pueden reducir la conexion social al final

de |la vida. @WE_ARE_MADRC

La necesidad de relaciones humanas se ha convertido incluso en un tema
mas crucial durante la pandemia del COVID-19, puesto que las restricciones
S . i . . @MASSADRC
en salud publica y los cambios en las practicas sociales han aislado a todos
|0s segmentos de la sociedad, especialmente a los adultos mayores.

Poder entender el bienestar socio-emocional y los factores que apoyan el
estilo de vida, puede ayudar a los adultos mayores a maximizar las
oportunidades para un buen envejecimiento y una salud fisica y mental
Optima. Esta informacion puede usarse para formular un plan proactivo para
estar conectado con otras personas, antes de la aparicion del declive
cognitivo.

@ADRCMASS

ADRC MASS




¢Cual es la diferencia entre soledad y aislamiento social?

La soledad vy el aislamiento social son dos formas diferentes de desconexion social. La “soledad” es el sentimiento
de estar aislado o solo, independientemente de la magnitud o la frecuencia de los contactos sociales en la vida de
Una persona. La soledad es una experiencia subjetiva, un sentimiento de privacion y sufrimiento. El “aislamiento
social” es la falta objetiva o de extension limitada de lazos sociales o contactos. La gente varia en sus preferencias
y expectativas de conexion social basandose en multiples tfactores, incluyendo diferencias en el temperamento.
Con lo cual es posible estar aislado pero no sentirse solo o estar solo pero no aislado. Aungue la soledad vy el
aislamiento social difieren la una del otro, con frecuencia ocurren simultaneamente.

:La soledad y el aislamiento social afectan a la salud de los adultos mayores?

-| aislamiento social y la soledad son factores importantes que impactan la salud mental, cognitiva y
fisica de los adultos mayores. En estudios sobre adultos mayores, se ha asociado el aislamiento social y
a soledad con un aumento del riesgo de desarrollar demencia, enfermedades arteriales coronarias,
embolias y un mayor riesgo de mortalidad por cualgquier motivo.

Especialmente importantes son las implicaciones de salud mental para adultos mayores. La desconexion

social, la depresion y la ansiedad impactan las unas con las otras y pueden llevar a un empeoramiento

de la salud mental y la desconexion social.

En el afio 2020, las Academias nacionales de Ciencia, Ingenieria y Medicina informaron de |os riesgos

para la salud que comportan la soledad y el aislamiento social.

e £|aislamiento social incrementd de forma significativa los riesgos que puede tener una persona de
muerte prematura debido a cualquier causa, un riesgo que puede rivalizar con fumar, la obesidad y

a inactividad fisica.

e [|aislamiento social estaba asociado con un aumento del riesgo de demencia del 50%.

e Pocas relaciones sociales (caracterizadas por el aislamiento social o la soledad) se asociaron a un
incremento del riesgo de enfermedad del corazon del 29% y a un aumento del riesgo de producirse
una embolia del 32%.

e | a soledad se asocio a porcentajes elevados de depresion, ansiedad y suicidio.

e | asoledad en pacientes con fallos en el corazén se asocido con un riesgo incrementado casi 4 veces
de muerte, un riesgo incrementado del 68% de hospitalizacion, y un incremento del riesgo del 57%
de visitas a la sala de emergencias.
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https://www.aarp.org/research/topics/life/info-2018/loneliness-social-connections.html
https://www.aarp.org/research/topics/life/info-2018/loneliness-social-connections.html

Como identificar que alguien esta en riesgo

Las conversaciones abiertas son claves para apoyar a adultos mayores. Los estereotipos basados en la
edad y las actitudes edadistas pueden influir en la manera en cOmo evaluamos y respondemos a las
necesidades de la poblacion envejecida. Todo el mundo se enfrenta a sus propios problemas personales
de salud/bienestar, circunstancias personales, y preocupaciones sociales/emocionales. Es clave realizar un
inventario de las necesidades individuales y de los recursos, para poder proporcionar ayuda y apoyo.
A continuacion le presentamos algunas sugerencias para empezar una conversacion con su ser querido:
e ;Hay algunos problemas médicos que te impiden visitar a amigos o vecinos (p.e. incontinencia,
problemas auditivos, poca vision, etc.)?
e ;Algun familiar puede facilitarte tu socializacion (p.e. apoyo financiero o ayuda con el transporte)?
e ;Te gustaria que alguien te mostrara un centro local para seniors, un YMCA, o explorar opciones para
actividades sociales?

™)

¢Cuales son los adultos mayores en riesgo elevado de aislamiento social y de soledad?

Los adultos entre 50-70 afos normalmente estan muy ocupados: trabajan, posiblemente involucrados en
Una segunda carrera, hacen tareas de voluntariado, ayudan con los nietos, cuidan a sus padres y a sus
nietos. Este grupo de edad es mas apto para usar social media y demas tecnologias en comparacion con
l0os que son mayores. Puede que |o Unico que sea necesario para ayudar a este grupo de gente es planificar
la transicion hacia la jubilacion y ayudarlos a identificar los objetivos personales. Las personas de este
grupo de edad intuye qué tipo de ayuda pueden necesitar otros, y estan dispuestos a ayudar a otros
adultos que lo necesitan.

Para aguellos que estan entre los 70-85 anos, esto puede ser un tiempo para una nueva independencia,
(ahora jubilados) o dificultades nuevas debidas a la mobilidad, salud, cuidar a compafieros o amigos a largo
plazo. Alguna gente de este grupo puede viajar, tener nuevas aficiones y actividades, mientras que otros
pueden tener preocupaciones econdémicas y continuar trabajando. La mejor manera de determinar el
riesgo de aislamiento social y de soledad es entender las circunstancias vitales de cada individuo y hacer un
istado de sus preocupaciones actuales. Si usted esta ayudando a alguien a identificar y desarrollar nuevas
conexiones, 0 oportunidades de participacion, recuerde que es de vital importancia incluir a los propios
individuos en la toma de decisiones y en la planificacion. (Continda en la pagina siguiente)




Los adultos de 85 afios 0 mayores son los gue tiene mas riesgo de aislamiento social y de soledad, debido
a la pérdida de mobilidad y a las dificultades de salud debidas al envejecimiento. Con frecuencia, han
perdido a sus esposos/as 0 a sus seres queridos, familiares y amigos de su red social.

Los inmigrantes y las personas LGBT son las que tienen mas riesgo

Las investigaciones sobre la soledad en adultos mayores
marginados, incluyendo inmigrantes; lesbianas, gays, bisexuales
y transgénero (LGBT); y minorias, es limitada. Se necesitan mas
para determinar los riesgos, los impactos y las acciones
apropiadas.

Las investigaciones actuales indican que las lesbianas, gays, y
bisexuales, asi como los inmigrantes, experimentan la soledad
con mas frecuencia que otros grupos. Los inmigrantes latinos,
por ejemplo, “tienen menos lazos sociales y menores niveles de
integracion social que los latinos nacidos en Estados Unidos.”

Los inmigrantes de primera generacion experimentan factores
estresantes que pueden incrementar su aislamiento social,
como las barreras del lenguaje, las diferencias en la comunidad,
as dinamicas familiares, y las nuevas relaciones a las que les
falta profundidad o historia. De forma similar, los gays,
esbianas, y bisexuales tienden a estar mas solos que sus
compafneros heterosexuales debido al estigma, |a
discriminacion, y las barreras hacia los cuidados.

Cuando se debe intervenir, si alguien experimenta aislamiento social o soledad

Puede ser dificil saber cuando es el mejor momento para intervenir, cuando alguien que te importa puede
necesitar ayuda. Las conversaciones continuadas y las evaluaciones seran la mejor manera de identificar y
Clarificar preocupaciones que puedan surgir.

Habla de forma abierta con amigos y familiares sobre sus circunstancias vitales y habla de los problemas
gue tienen con el aislamiento social y la soledad. Anima a que existan conversaciones con proveedores de
a salud y profesionales de apoyo social, que pueden ayudar en un determinado momento o pueden
Droporcionar recursos para prevenir o arreglar problemas. Es importante aprender sobre la jubilacion, las
actividades en las que participan los adultos mayores, y hablar de los sentimientos sobre la vida y el
bienestar. Esto puede identificar puntos de preocupacion 0 ayudarnos a ganar perspectiva sobre cambios
beneficiosos sobre el estilo de vida que pueden incrementar la conexion social.

Fs especialmente importante estar alerta sobre el aislamiento social y la soledad en adultos mayores de
80 afos con problemas de salud fisicos 0 mentales. Las charlas rutinarias sobre su habilidad para
desplazarse, sobre como se sienten, tanto fisica como mentalmente, evaluar sus conexiones sociales y
emocionales con otras personas, y visitas periodicas con el equipo de salud, son importantes para evaluar
Si se necesita intervenir para mantener una elevada calidad de vida.



Comentario del cuidador: “Después de morir mi madre, mi padre continuo viviendo en la casa familiar,
visitando amigos, jugando al golf y estaba socialmente activo. Al cabo de unos arios perdio a su compariero
de golf y noté que estaba mas en casa y no tan activo a nivel social. Hablé con él sobre el tema y admitio que
se sentia solo. No tenia informacion sobre el Centro para seniors de su pueblo ni de los recursos disponibles
para él. Fui con él a un evento social organizado en el Centro gue encontramos a traves de internet. La gente
era amigable y acogedora. Tenian una sala con tableros de ajedrez y café gratuito. Empezo a ir de forma
semanal y ha hecho nuevos amigos. Noto que esta mas optimista. Ojala hubiésemos hablado de |os recursos
de la comunidad después de morir mi madre.”

Como combatir el aislamiento social y la soledad

|[dentificar, animary, si es necesario, facilitar actividades que proporcionan un aumento de la participacion
social con otra gente puede ayudar con el aislamiento y, en algunos casos, la soledad. Las actividades
deben ser accesibles, para disfrutar y basadas en las preferencias y los valores del individuo.

La AARP informo que los adultos gue estan siempre solos tienden a realizar actividades aisladas como
comer, ver la television 0 navegar por internet, mientras gue la gente gue no esta siempre sola suele
hablar con un amigo o salir con la familia. El informe indica que aquellos que participan en clubes, asisten
a servicios religiosos, son voluntarios, y dan a otros, tienen menos probabilidades de sentirse solos.

Varias organizaciones de Massachusetts proporconan recursos para combatir la soledad:

e The Massachusetts Council's on Aging (MCOA) es una asociacion sin animo de lucro, con miembros de
350 consejos municipales sobre el envejecimiento y centros de mayores. Los COA son un sitio
perfecto para recopilar informacion sobre los discursos disponibles en su area. También
proporcionan transporte y tienen servicios y programas presenciales. Sirven a 1.7 millones de adultos
de mas de 60 afos de edad en Massachusetts. Para saber mas https://mcoaonline.com/.

e | 3 ciudad de Boston tiene servicios para seniors, Central Boston Senior, dedicados a apoyar el
envejecimiento de seniors. Para mas informacion: https://centralboston.org/.

e | a Commonwealth of Massachusetts dispone de varios servicios y recursos disponibles a través de |a
oficina ejecutiva de asuntos para personas mayores. Para mas informacion:
WWW.Mass.gov/orgs/executive-office-of-elder-affairs

e Seniors Helping Seniors es una agencia de cuidados en casa especial que promueve las relaciones
entre companeros que entienden |os altibajos de ser mayor. Contratan a personas mayores para que
sean compaferos de aguéllos que estan mas en riesgo de aislamiento social o soledad. Para mas
informacion: https://shsboston.com/.

e Se pueden encontrar recursos adicionales en este articulo del Boston Globe:
sponsored.bostonglobe.com/harvard-pilgrim-health-care/help-seniors-combat-social-isolation/
foclid=IWwAR20jPGIT1G)_cK95mKSHC86XAKbsQILEDNN3MAf0s1KZzYbst5 1 ThBIQJkyO



https://mcoaonline.com/
https://centralboston.org/
https://centralboston.org/
https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-elder-affairs
https://shsboston.com/
http://sponsored.bostonglobe.com/harvard-pilgrim-health-care/help-seniors-combat-social-isolation/?fbclid=IwAR2ojPGi1GJ_cK95mk5HC86xAkbsQILEDnn3M4f0s1KzYbsf51ThBiQJky0
http://sponsored.bostonglobe.com/harvard-pilgrim-health-care/help-seniors-combat-social-isolation/?fbclid=IwAR2ojPGi1GJ_cK95mk5HC86xAkbsQILEDnn3M4f0s1KzYbsf51ThBiQJky0

Desarrollar un plan de mejora para la participacion social

Puede gue haya gente involucrada a nivel social que continua estando solo. Puede ser de ayuda
identificar las causas del porgué una persona se siente sola. ;Pueden identificarse los factores reversibles
gue contribuyen a la soledad, como las discapacidades sensoriales o la depresion? ;Puede que algunos
recursos ayuden a reducir la soledad, como servicios de transporte o la conexion a través de tecnologias

digitales?

Se han realizado un gran numero de estudios controlados aleatorios de intervenciones para la soledad y
el aislamiento social en adultos mayores usando estrategias psicoldgicas y educativas. Una revision
reciente muestra que las intervenciones mas efectivas tienen una solida base tedrica, usan técnicas
terapéuticas establecidas con personal formado y el adulto mayor participa de forma activa. Otras
revisiones muestran que las intervenciones que promueven un pensamiento positivo y adaptativo (en
lugar de un pensamiento negativo y Con prejuicios) o intervenciones que proporcionan educacion sobre
cOMO mantener o mejorar las redes sociales, pueden ser mas efectivas. La tecnologia puede jugar un
papel muy Util en estas intervenciones. Algunas investigaciones se centran en fortalecer las relaciones
existentes, si existen, en lugar de centrarse en nuevas relaciones.

Mejorar las oportunidades para la participacion social en la comunidad

El Massachusetts Healthy Aging Collaborative forma parte del “Age Friendly Massachusetts” - un
movimiento para gue las comunidades sean mas acogedoras y habitables para residentes mayoresy
para gente de todas las edades. Para saber mas: https://mahealthyagingcollaborative.org/

La Dra. Linda Fried de Columbia University es una gran defensora de la inversion social en la comunidad
para combatir la soledad de los adultos mayores. A continuacion puede encontrar los pasos que la Dra.
Fried sugiere que deben seguir las comunidades/sociedades:



https://mahealthyagingcollaborative.org/
https://mahealthyagingcollaborative.org/

El AARP ha identificado ocho areas de
inversion social para las comunidades:

Espacios exteriores y edificios
Transporte
Vivienda
Participacion social
f Respeto e inclusion social
= - Participacion civicay empleo adic
g , Comunicacion e informacion __ =

Servicios comunitarios y de salud
¢Como afecta al declive cognitivo el aislamiento social y la soledad?

La Dra. Nancy Donovan, Mass General Brigham, Psiquiatra geriatrica e investigadora y su equipo
examinaron la conexion social de adultos mayores con un amplio rango de habilidades cognitivas. Sus
investigaciones muestran gque la soledad vy la depresion son factores de riesgo relacionados con el
empeoramiento de la cognicion a lo largo del tiempo. Tanto la depresion como la soledad son formas de
estrés psicosocial que pueden activar respuestas biologicas tales como cambios inmunologicos e
inflamatorios y mecanismos de estrés que pueden acelerar el envejecimiento cerebral y la progresion del
Alzheimer. Aparte de los efectos perjudiciales de la desconexion social, las relaciones sociales pueden
tener distintos beneficios para la salud al bajar los niveles de estrés mediante el apoyo emocional,
proporcionando estimulacion cognitiva a través de actividades sociales y a través de apoyo mutuo para
mejorar los comportamientos saludables. La Dra. Donovan y su equipo estudiaron la soledad, |a
participacion social, y la viudez en adultos mayores cognitivamente normales que participaron en el
estudio del envejecimiento cerebral de Harvard, el Harvard Aging Brain Study. Estos estudios muestran
gue muy posiblemente exista un efecto bidireccional entre la conexion social y la cognicion.

Cuando los adultos mayores empiezan a experimentar un declive cognitivo temprano en la enfermedad
del Alzheimer, parece que se reduce su nivel de participacion social. Con lo cual, preservar la conexion
social de los adultos mayores puede ser de particular importancia en las primeras etapas del Alzheimer,
antes del deterioro cognitivo o en el declive cognitivo temprano.

¢Qué debe hacerse cuando alguien esta experimentando declive cognitivo?

Creer gue tu persona amada puede tener un problema con la memoria o el pensamiento puede ser
preocupante, pero hay distintas vias para buscar ayuda. Lo primero que debe hacerse es hablar con el
médico de cabecera. Su médico de cabecera puede darle un diagnostico si existe un problema. Sin
embargo, también puede referirlo a otro medico especializado en memoria y cognicion. Existen
diferentes tipos de especialistas que pueden dirigir los sintomas, desarrollar un plan de tratamiento y
referirlo a un programa de investigacion.

A veces, para conseguir un diagnostico, una persona necesita ver a multiples especialistas y tener varias
pruebas diagnosticas y evaluaciones médicas. Este proceso puede tomar tiempo; no se desanime. Si
usted o su persona querida necesitan apoyo adicional, hay varios recursos disponibles a través de todo
el proceso. Para tener mas informacion, use la Guia para el diagnostico de demencia:
www.madrc.org/community/



https://www.madrc.org/community/

Informacion y recursos adicionales

AARP: Proporciona informacion util para seniors, para ayudarlos a mejorar la calidad de viday
proporcionarles acceso a herramientas de conexion a la comunidad. www.aarp.org

National Association of Area Agencies on Aging (AAA): una red de mas de 620 organizaciones en
toda America que proporciona asistencia con programas incluyendo nutricion y comidas (asesoramiento
y comidas entregadas en casa o comidas de grupo), apoyo de cuidadores, y mas. La pagina web puede

encontrar su AAA |local, que puede proporcionarle clases de Tai Chiy auto-gestion de la diabetes.
WWW.N43.0rg

Elder Care Locator: un servicio nacional gratuito para encontrar recursos locales para seniors, Como
apoyo financiero, servicios de cuidados, y transporte. https://eldercare.acl.gov/Public/Index.aspx

National Council on Aging: trabaja con organizaciones sin animo de |ucro, gobiernos y negocios para
proporcionar programas comunitarios y servicios. Tiene un listado de los programas para seniors
disponibles para ayudar con el envejecimiento saludable y la seguridad financiera, incluyendo el Aging
Mastery Program® que ha demostrado un incremento de la conectividad social y unos habitos de
comida saludables. www.ncoa.org/

National Institute on Aging (NIA): proporciona materiales sobre el aislamiento social y la soledad para
|os adultos mayores, cuidadores, y proveedores de cuidados de salud. www.nia.nih.gov/ctctoolkit

Age Friendly Massachusetts: www.mass.gov/service-details/age-friendly-massachusetts

Pasos para estar conectado Consejos para relacionarse socialmente
e Mantenerse saludable, practicar ejercicioy e Hagase voluntario
comer sano e Conviértase en un miembro activo de un grupo
e Compruebe los audifonos y uselos en caso local (iglesia, civico, biblioteca)
necesario e Visite a la familia y a los amigos
e Compruebe su vision de forma regulary e Reconéctese con los amigos
mantenga la graduacion de las gatas e Unase a un club (jardineria, coral, libros, cocina)
e Manténgase activo, trabaje con equilibrio y e Entable amistad con un vecino
mantenga la mobilidad e Empiece una aficion ( golf, observar pajaros,
e Descubra recursos de conduccion alternativos tejer)
e Manténgase informado, apuntese para recibir e Haga ejercicio (caminar, yoga, nadar)
newsletters y recursos informativos de e Asista a clases de educacién para adultos
organizaciones locales e Conectese con su centro local senior

e Considere adoptar un animal de compariia
e Useinternety los recursos de social media
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http://www.n4a.org/
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Consejos para un estilo de vida saludable para el cerebro

ON

MASSACHUSETTS
Alzheimer's Disease
Research Center

Mantener el cerebro activo y con desafios puede ayudar a preservar su memoriay la
velocidad de procesamiento del cerebro. Se ha demostrado que hacer actividades
estimulantes, tanto a nivel social como cognitivo, tiene efectos protectores tanto en la
madurez como en la vejez. Las actividades sugeridas incluyen:
e Aprender nuevas habilidades (tomar una clase de arte, danza/baile, musica, cocina o
manualidades).
Participar en su comunidad (ser voluntario en una escuela, formar parte de un comité).
Jugar con rompecabezas y otros juegos.
Socializar (organizar una reunion, tener llamadas telefonicas regulares con
familiares/amigos).
Leer (periodicos, revistas, libros, articulos en linea).
Escribir (poesia, cuentos, recuerdos familiares favoritos).
Hacer algo nuevo (comer en un nuevo restaurante, comprar en un nuevo supermercado)




Consejos para un estilo de vida saludable para el cerebro

’ ‘ MASSACHUSETTS
y Alzheimer's Disease
I Research Center

POTENCIA
TU
CEREBRO

LO QUE ES BUENO PARA EL CORAZON
ES BUENO PARA EL CEREBRO

iEl Centro de Investigacion de la
Enfermedad de Alzheimer de
Massachusetts (CIEAM) quisiera
que la salud del cerebro sea una
prioridad en el 2022 y mas alla!

Los estudios demuestran que los comportamientos
saludables para el corazén pueden reducir

su riesgo de desarrollar demencia. Para aprender como
la dieta, el ejercicio, el suefio y las actividades sociales y
mentales contribuyen a la salud del cerebro, escanea los
codigos siguientes.
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Para mas informacion sobre la salud
del cerebro: madrc.org/brain-health/
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Informacion sobre ensayos clinicos nacionales

La participacion en estudios de investigacion, ya sea por parte de la persona con declive cognitivo y/o por
parte de su cuidador, ayudara de forma significativa a gue los cientificos encuentren tratamientos mas
efectivos para el Alzheimer y las demencias. Ademas, hay estudios disponibles para personas que tienen
un nivel cognitivo normal. Estan disponibles numerosas oportunidades en investigacion a través del

Massachusetts Alzheimer's Disease Research Center (vea a continuacion).

Para informacion de ensayos clinicos a nivel nacional: www.clinicaltrials.gov

National Institute on Aging: Alzheimer's Disease Education and Referral Center (ADEAR):
800-439-4380

Alzheimer's Association TrialMatch: 800-272-3900

Alzheimer Prevention Network: www.alzpreventionnetwork.org

Brigham & Women's Hospital Massachusetts General Hospital
Center for Alzheimer Research & Treatment Frontotemporal Disorders Unit
(617) 732-8085 (617) 726-8689
CART@partners.org MGHTFDUNIT@partners.org
Massachusetts General Hospital Massachusetts General Hospital
Alzheimer's Clinical & Translational Research Unit Lewy Body Dementia Unit
KCROPPT@mgh.harvard.edu (617) 726-1728

mqguan4@mgh.harvard.edu

Massachusetts Alzheimer's Disease Research Center
Nttps://www.madrc.org/join-a-study/

Para informacion sobre estudios de investigacion:
(617) 278-0600

SERIES EDUCATIVAS. GUIAS PARA EL
ENVEJECIMIENTO Y LA PERDIDA DE MEMORIA

« Guia para el diagnéstico de la demencia
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