
Habla despacio y usa un
lenguaje sencillo. 

Dé tiempo a la persona para que
responda, no la interrumpa 

Hable cara a cara y minimice el
ruido de fondo o las distracciones
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CONSEJOS PARA COMUNICARSE CON
ALGUIEN QUE TIENE DEMENCIA  

Habele en un tono agradable, con
una expresión tranquila

Evite hacer preguntas abiertas. Las
preguntas con respuesta sí o no son
más fáciles.

Use indicaciones visuales si es posible
(ejemplo: ¿Quiere el azul o el verde?)
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